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Praventionssport

Pravention bedeutet Vorbeugung

Wahrend der Gesundheitssport ganz allein die Erhaltung
und Verbesserung unserer korperlichen und seelischen
Gesundheit zum Ziel hat, geht es im Praventionssport da-
rum, krankmachende Risikofaktoren wie z.B. Bluthoch-
druck, einen zu hohen Cholesterinspiegel, Arterienver-
kalkung, Arthrose und Osteoporose unter anderem durch

Gymnastik und mehr

ein vorbeugendes Bewegungstraining gezielt abzubauen
bzw. erst gar nicht entstehen zu lassen.

Die Kursangebote der TG GroR-Karben im Bereich
Pravention wenden sich an alle Menschen, die mit Hilfe
des Sports ihre Gesundheit langfristig erhalten und
Krankheiten vorbeugen méchten.

Wirbelsdulengymnastik

Die Krankenkassen fordern die Pravention

Der Gesetzgeber hat die Wichtigkeit der Pravention er-
kannt und die Pravention als vierte Saule des Gesund-
heitswesens neben der Akutbehandlung, der Rehabilita-
tion und der Pflege etabliert.
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Somit sind alle gesetzlichen Krankenkassen verpflich-
tet, Mallnahmen zur Pravention zu fordern und zu unter-
stutzen.

Praventive Sportkurse (in der Regel 8 bis 10 Ubungs-
einheiten) werden von den Krankenkassen einmal im Jahr
mit bis zu 80 Prozent (max. 75,— €) der gezahlten Kursge-
buhr unterstutzt.

Die Kurse schulen fiir das eigene Training

Die Kursteilnehmer sollen in dieser Zeit lernen, eventu-
elle Beeintrachtigungen, die korperliche Schadigungen
zur Folge haben kénnen, zu erkennen und mit gezielten
Ubungen diesen vorzubeugen. Das Gelernte soll dann in
Eigenleistung weiter trainiert werden.

Riicken-Fit

Die Angebote der TG GroR-Karben

sind vom DTB zertifiziert

Die qualifizierten Ubungsleiter und die angebotenen
Kurse missen entsprechend vorgegebener Richtlinien
vom Deutschen Turner-Bund (DTB) zertifiziert werden.
Die Angebote durfen dann die Qualitatssiegel ,Pluspunkt
Gesundheit.DTB* und Sport pro Gesundheit” tragen.

Sie kdnnen ohne spezielle Vorgaben an den Sportkur-
sen teilnehmen. Die Teilnahme kdnnen wir lhnen gerne
im Bonusheft der Krankenkassen mit Stempel und Unter-
schrift und/oder mit einer Zahlungsbestatigung bescheini-
gen.
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